ANEXOV - ESCALA DE SONOLENCIA DE EPWORTH

Nome;

Qual ¢ a probabilidade de vocé “cochilar” ou adormecer nas situaghes que serdo apresentadas a sepuir, em contraste
com estar sentindo-se simplesmente cansado? Isso diz respeito a0 seu modo

de vida comum, nos tempos atuais, Ainda que voce ndo tenha feito, ou passado por nenhuma dessas situagdes, tente
calcular como poderiam té-lo afetado.

Utilize a escala apresentada a seguir para escolher o nimero mais apropriado para cada situacdo:

0 = nenhuma chanee de cochilar

| = pequena chance de cochilar

2= moderada chance de cochilar

3 =alta chance de cochilar

SITUACAO: CHANCE DE COCHILAR
Sentadofa) e lendo

Assistindo TV

Sentadofa) em lugar publico (ex.: sala de espera)

Como passageiro(a) de trem, carro ou

Deitando-se para descansar a tarde,
quando as cireunstincias permitem

Sentadofa) e conversando com alguém
Sentadofa) calmamente apos o almogo sem dlcool
Se voce tiver carro, enquanto para por alguns minutos

em virtude de transito mtenso

TOTAL:

Eu, , declaro, sob as penas da lei, que as informagdes
prestadas neste documento expressam a verdade.

(Obs.; Constitui crime previsto no art, 299, do Codigo Penal Brasileiro, prestar declaracdo falsa com o fim
de criar obrigacdo ou alterar a verdade sobre fato juridicamente relevante. Pena: reclusio de um a trés anos e multa,

Local e data

Assinatura do candidato sob pena de responsabilidade



